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食 事 だ よ り

中秋の名月の今日は、お月見には欠かせない「月見だんご」に見立てた「お月

見肉団子スープ」を食べました。白玉粉を使った団子は誤飲防止の観点から、3歳

未満児さんには使う事ができないのですが、お肉で団子を作ったのでみんなで同

じものを食べることができました。月見団子をイメージしたので、肉団子とスー

プを分けて盛り付けました。スープに肉団子を全部入れて食べる子や一つずつ入

れながら食べる子、スープと肉団子を別々に食べる子とさまざまな姿が見られま

した。恐る恐る口に入れながらも「あ、おいしい…」という声もきこえてきまし

た。初めての食べ方で戸惑わせてしまったところもありますが、日々の食事が楽

しい時間になるようにしていきたいと思います。

ちなみに昨日のおやつは満月に見立てた「お月様クッキー」でした。畑のかぼ

ちゃを使った黄色いまるいクッキーの中にはうさぎの姿もありました。サクサクと

したかぼちゃ風味のクッキーになる予定が、予想より硬い仕上がりになってしまい

みんな食べられるか心配だったのですが、

「かたいっ」といいながらもしっかり噛んで

食べてくれました。

今年の中秋の名月 (十五夜 )は満月です。

まん丸なきれいなお月様が見られるといいですね。


