
 

令和６年１２月１７日 

保護者各位 

上 郷 保 育 園 

雪遊びのお知らせ 
 

心待ちにしていた雪がようやく降り始め、子どもたちは大喜びです。そこで早速雪遊びを楽し

みたいと思いますので、準備をお願いします。下記のものがないと雪遊びができないので、忘れ

ないでね！ 

 

        ・スキーウェア 

        ・スキーズボン 

        ・帽子 

        ・手袋（なるべく濡れにくいもの） → ヒモでつながないでください 

        ・長靴（ブーツは履きにくく、濡れやすいので、長靴にしてください） 

  

 

＊体調が悪く医師の診断を受けて、雪遊びを控えるように言われた場合は、 

連絡帳でお知らせください。 

 

＊スキーウェアは災害時に備え、すぐ着用できるようにしたいと思いますので、 

着脱の練習もしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなぎでもＯＫ 



活 動 名  雪あそび 

＊小さい子は手袋が扱いにくく外すことが多いので、手の冷たさなど気を付ける 

 子どもの活動 保育者の配慮 

 

 

活動前 

 

 

 

・トイレに行く 

・身支度をする 

 

 

・小さい子でも歩きやすいよう、通路を作る 

 

・長靴の中に雪が入らないように、スキーズボン

は長靴の外に出す履き方を伝える 

 

 

 

 

 

 

 

園 庭 

 

・雪玉や雪だるまを作る 

 

・スコップで穴を掘ったり、山を作った

りする 

 

・砂遊びの道具を使って遊ぶ 

 

・築山にのぼり、滑って遊ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・のぼる場所と滑る場所が重なって、ぶつから

ないようにする 

・フェンス側には滑らない 

 

 

 

農村公園 

 

 

・東屋の坂にのぼり、滑って遊ぶ 

 

・のぼる場所と滑る場所が重なって、ぶつから

ないようにする 

・フェンス側には滑らない 

 

 

グラウンド 

 

 

・走って遊ぶ 

・雪上サッカーをする 

 

 

・広い場所なので、人数把握に努める 

・ボールの準備 

 

 

 

活動後 

 

・スキーウェアは裏返しなど直し、乾き

やすいようにする 

・雪が少なくなり土が出てくると、スキ

ーウェアが汚れやすいのでタオルで

拭くようにする 

・服が濡れたら着替える 

・トイレ、手洗い、うがいをする 

 

 

・濡れた玄関や廊下を拭く 

 

・スキーウェアを拭くタオルを準備する 

≪約束≫ 

・屋根の下では遊ばない 

・手袋、長靴は滑りやすいので、ジャングル

ジムや滑り台などの固定遊具はお休み 

・築山から滑るときは、前の友だちがいな

くなってから滑る 

 


