
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食参加

 昨年後半から始まった給食参加が、今年度は 6月から始まりました。お子さんとだけでなく、周りの友だちと一緒に楽しみながら食

事をしていただけたと思います。 

クラス懇談会でも食事について取り上げましたが、「保育園では食べるのに、お家では食べない」という思いは、どのお家の方も抱

いているようです。食材の切り方や大きさによっても子どもは敏感に感じ、「なんか違う」と思ってしまうようです。百聞は一見にし

かず！今後は予定献立を早めにお伝えしますので、「この給食を食べてみたい！」と思う日があれば、１週間前までお知らせいただけ

れば対応できますので、気軽に参加してください。保育園の給食の味を直接味わいながら知っていただき、子どもたちの食べる意欲に

繋げていきましょう！ 

 保育園で植えた夏野菜もこの暑さでぐんぐん大きくなりました。今日は、昨年植えた玉ねぎの収穫

をしました。大きいのから小さいのまで、「１３個あった！」と大喜びの子どもたち。おいしくなる

ように、しばらく置いておくことも伝えたのですが、今日の給食に入っていた玉ねぎを早速「今日獲

った玉ねぎだ」と言っていた子も…。そのものではありませんが、自分たちで収穫した野菜の味はや

はり特別に感じるのかもしれませんね。 


