
                                    令和 7 年 7 月 18日 

保護者の皆様 

                                      上 郷 保 育 園 

 

 

               水筒の中身について(お知らせ) 

 

 

  盛夏の候、皆様におかれましてはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。また、日頃より、保

育園活動にご理解ご協力いただきありがとうございます。 

 

 さて、今週に入り気温が急激に上がっています。保育園では熱中アラームで確認をとりながら過ごしや

すい環境をとって過ごしています。水分補給も大切さを伝えながら、こまめに水分をとるように声掛けも

行っていますが、それでも走り回って遊びたいのが子どもたちの気持ちです。 

 また、水筒の中身に関して保護者の方から問い合わせもあったため、職員間で協議しましたので下記の

通りお知らせします。 

 

 

記 

 

     〇水筒の中身は水・麦茶の他、スポーツドリンクを入れてくることも可能とします 

 

     〇理由   熱中症対策 

 

     〇期間   7/22(火) ～ 10/4(土) 

 

     〇その他  麦茶にはカリウムやナトリウムなどの不足しがちなミネラルが含まれているの  

           で熱中症対策になると言われています。 

           必ずスポーツドリンクだけが良いというものでもありません。お子さんが水分 

           補給のために飲みやすいものを入れ、氷の入れすぎにはご注意ください。 

         

 

              尚、りすぐみ・うさぎぐみの水分補給は麦茶で行っていきます。 


