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 絵本を読んだ後、本物のカボチャに触れ、食べたり種を取った

りしました。 

 そして絵本と同じように「カボチャの種を植えたい」との声

があったので、実際に植えてみることにします。この時期に植

えても…という思いもありましたが、子どもたちの盛り上がっ

ている気持ちを大切にしたいと考えました。 

 「ここに植えよう」「何個植える？」「一人 5個」などと言

ながら植えていきます。そして植えた所がわかるように「石と

か置けばいいんじゃない」「雪が降ってもわかるように棒も刺

そう」などいろいろ話をしながら、カボチャが実るのを楽しみ

にしていました。 

 そのため、「カボチャどうなったかな？」と気に掛けること

も多く、窓から畑を眺めたり、雨が止んだタイミングで見に行

きたいと訴えたりする姿もありました。絵本同様、早く芽が出

ないかと、待ち遠しいようです。 

 

絵本『１４ひきのかぼちゃ』より

カボチャどうなってるか 

見に行こう！ 

  

まだなんにも 

出てないじゃん 

  

 

“かぼちゃまんじゅう”食べたよ！
 絵本にも出てきた“かぼちゃまんじゅう”（蒸し

カステラ）をおやつで食べました。「おいしい！」

と大好評で、中には「どうやって作ったの？」と調

理の先生に聞く子もいました。「蒸す？何それ」と

理解は難しいようでしたが、絵本でイメージしたも

のを実際に味わう体験をすることができました。 

 


